


ه
ړ
ی �په ا� �تل د هر �ش ی �پو��ښ �ن �ت ل �پو��ښ �ش

�یم ک�ې د ا�نکور�ی�ج �په مو�ز
ه لری ږ و�ن �غ� اره � ا�ن ممک�ن د و�یلو ل�پ �ی ه هم �ش اره مهم�ې ک�یس�ې لری. که �څ ه د و�یلو ل�پ �یمو�ن موز�

�یک ک�ې . �پد�ې �ډ �ي ده ک�یدی �ش ه ز� �یر �څ ه �ډ �خ لو �څ د�ې ک�ت ��ږ ، د �ن ي�ړ�
�یص�ې وک ږ �ته دا �ق �� یچ مو�ن �

ه
ړ�
ده ک ه ز�

ړ�
ه �په ا ه �څ �ي د ه�غ ه و�ش و�ن �ې �تاسو �ته الر�ښ� وی �چ ا�ی�ن �ش ز� �ی اره �ډ �ې د د�ې ل�پ �ن �ت ښ� �پو�

�یک کارول ک�یدی و سره �ډ ا�ن �ی ول �ش �یم ک�ې د هر �ډ کور�ی�ج م�یوز� . د ا�ن ور�ئ �ې �تاسو �ی�ې �ګ �ړ�ئ �چ
وک

ارکا. ی، �یو �پ ا�ش �ق ر، �یو �ن �ټ� ا�ی�پ را�ی ، �یو �ټ� ري� ور�ګ �ځ �ۍ، �یو ا�ن �ت �ش سمه ، �يو ک�ی ی – �یو م�ج �ش
�یحا�تو او . د �تو�ض �ړ�ئ

�یل ک لو سره �پ و ا�یس�ت ه د هر کار�ت �یا کار�تو�ن �خ �یک �څ �ب ک�ې د �ډ �ی ر�ت �په هر �ت
اره ی ل�پ ی. �تاسو ممک�ن د هر �ش وا�ب المل �ش �ې ممک�ن د �ځ ور�ئ �چ د�ې و�ګ ��ږ اره �ن معلوما�تو ل�پ

�یر�ې له �ډ و �په �پر�ت و�ن وا�ب و ک�یس�ې د �ځ ا�ن �ی ه د �ش و�ن �ت �ې و�خ �ن �ی . �ځ ه موم�ئ ه و�ن و�ن وا�ب �ې �ته �ځ �ن �ت ښ� هر�ې �پو�
�ې لری.  �ن �ت ښ� �پو�

ه ول�ګ �یم د �ټ� کور�ی�ج م�یوز� ول د ا�ن ی �ډ
ړ�
 �ګ ا�ن �ې �په �ځ �ن �ت ښ� �یک ک�ې �پو� �ې �پد�ې �ډ �پداس�ې حال ک�ې �چ

�یق, ل�ی �خ د�ې ل�ید او �ت ��ږ و �په �ن ی �تر�څ ی سره کارول ک�یدی �ش وی، دوی د هر �ش ا�ی�ن �ش ز� �ی اره �ډ  ل�پ
رو ا�ترو �ب �یک وکارو�ئ �یا د �نورو سره د �خ وا �ډ ا�ن ل�خ ل �ځ �پ ی. د �خ ک�یل �ش کر ک�ې �ښ� ادی �ف �ق �ت ا�ن

. اره وکارو�ئ �ندی کولو ل�پ ړ�
 �ګ



؟ �نې ه و�ی� ه �څ �ت



؟ ور�ئ ه �ګ ی �څ
ړ
اسو لوم� �ت



؟ ور�ئ ه �ګ رمو�ن ه او �ف کلو�ن اسو کوم �ش �ت



؟ ور�ئ ه �ګ و�ن
�نګ اسو کوم ر� �ت



�ئ �نو ړ
ا�سې دا لمس �ک �یر�ې �ت که �چ

؟ �ي ړ
ه محسوس �ک ه �څ ی �ب �ش



ږ لری؟ �غ� ه � ز� د �څ �ی دا �چ



؟
ړ
 �ک

ړ
و� ز� �ج �ی ا دا �څ �چ



و؟  �ش
ړ
و� �ت �ج ه و�خ ی �څ دا �ش



ز� �کې کوم مواد �ی  �په د�ې �چ
ی؟ مو�ندل ک�یدی �ش



ی؟ ه کارول ک�یدی �ش �نګ � ی �څ دا �ش



اره کی ل�یدل او سو�چ ز� �په �ب �ی د دی �څ
ه احساس دکروی؟ ه �څ اسی �ت کول �ت



اره ر�یح کولو ل�پ �ش ز� �ت �ی اسو د دی �څ  �ت
؟ کی کارو�ئ �ټ� کوم 



ز� د االسکا �یا �ی  ا�یا دا �څ
او لری؟

ړ
� مال سره �ت �ش



و�ند ه س�تاسو �په �ژ اسو �ت ی �ت  ا�یا دا �ش

ه �یادوی؟ ر�ب ج� ی �یا �ت �کې �یو �ش

�ې �تاسو �ی�ې �په �یاد لر�ئ �ړ�ئ �چ
ر�یح ک �ش ی �ت ه �یا �ش ر�ب �ج ه �ت .ه�غ



و�نکی ړ
و� �چې �ج کر کو�ئ � ه �ف اسو �څ �ت

�ته کولو له الر�ې ځ�ن � ی رام�ی د د�ې �ش
ه کوی؟ رو هڅ� رو ا�ت �ب د �خ



ه کوم�ې
ړ
ز� �په ا� �ی اسو د دی �څ �ت
؟ �نې لر�ئ � �ت �پو��ښ



اره کوم�ې و�نکی ل�پ ړ
و� اسو د �ج �ت

؟ �نې لر�ئ � �ت �پو��ښ



ی �چې دا �ش کر کو�ئ � اسو ول�ې �ف �ت
�یم �کې دی؟ �په ا�نکور�یج� م�یو�ز



؟ ا�نو�ي �ی �یصی �ب ه �ق ز� �څ �ی دا �څ



و؟ دلی �ش ه مو�ن ور �څ ږ �ن مو��


